
 
     Visita de Mr. Robert Skagseth 3º Dan de la National Taekwon-do Norway a 
Tenerife (Canarias). 
 
     Los días 12 y 14 de Abril, algunos miembros del Club Deportivo BUA de 
Taekwon-do Tradicional, tuvimos el placer de practicar con Mr. Robert Skagseth, 
miembro de la National Taekwon-do Norway, que vino a Canarias a disfrutar de 
unos días de vacaciones. 
 
    Durante las sesiones de los entrenamientos una vez más quedo demostrado que 
el Taekwon-do, no conoce fronteras, ni es obstáculo el idioma, para realizar una 
buena practica. 
 
    Las sesiones comprendieron: 
 
     Sparring con cruces de Robert con Ricardo Rodríguez, Sergio Cabrera, Adrián 
Ramírez, Alfredo de Bonis (Jr) y Perfecto Camacho, en una rotación de asaltos 
entre todos. 

 
 
     Tuls.  En el apartado de Tul destacar la realización de varios tul entre los 
cinturones negros asistentes. Robert enseño a Ricardo Rodríguez el desaparecido, 
para nuestra Federación, Tul Kodan, que fue sustituido por Juche; y por último en 
este apartado Robert pidió a Diego Bua 3º Dan, la realización del Tul Po-eun,        
ya que ambas Federaciones determinados movimientos se realizan a distinta 
velocidad; el resultado fue que deleitaron a los presentes con una perfecta 
sincronía. 

 



 
     Sambo e Ibo Matsogui.  Se intercambiaron los conocimientos de una parte del 
programa de la Federación Internacional de Taekwon-do España  (FITE), 
(Elaborado por nuestro presidente Carlos Martín) y Robert mostró la forma de 
hacerlos por la National Taekwon-do Norway. 
 
    Finalizaron las Sesiones con algunas fotografías y tomas en video. 
 

                 Robert y Diego                                             Robert y Marcos 
     

                                             Robert y los Hermanos Bua 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Desde la Asociación de Taekwon-do de las Islas Canarias en nombre nuestro y 
en el de la FITE, queremos agradecer a Mr Robert (afectivamente Roberto), su 
presencia entre nosotros. 
 
 
                                                                                              Dep. Prensa A.T.I.C. 


