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             CHON JI -19 m ovim ientos- 
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1,1-$�62*,�-Posición en L. 
$181�62*,�-Posición sem isentado. 
 
7e&1,&$6�'(�0$12�
 
1,1-$�62�$1�3$/02.�.$81'(�0$&.,-  Bloqueo m edio parte inter ior del 
antebrazo en posición de paso. 
1,1-$�62�3$/02.�'$(%<�0$&.,-  Bloque de guardia parte exter ior  del 
antebrazo, posición en L. 
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<23&+$�-,58*,�-Patada lateral penet rante. 
<23&+$�%86,*,��Patada lateral percutante. 
7:,0<2�$3&+$�%86,*,�-Patada frontal percutante con salto. 
1$(5<2�&+$*,�-Patada descendente. 
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Com bate a t res pasos:  2 ej ercicios. 
 
+26,168/�
Defensa personal:  6 ej ercicios. 
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 Com bate libre. 
�
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Significado del color de dicho cinturón. 
Histor ia y significado de CHON JI  tul. 
Explicar las técnicas de m ano y pie descritas ( t uls) .  
Movim iento ondulator io. Acción y reacción. 
Com o dar la vuelta en posición de paso. 
Com o dar  la vuelta en posición en L. 
Com o doblar el DOBOK. 
Ot ras preguntas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 


