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326,&,21(6�%$6,&$6�
�
':,7%$/�62*,-  Posición en ancho de hom bros, pies en diagonal y piernas sem i 
flex ionadas. 
1$&+82�62*,-  Posición de paso largo. 
02$�-80%,�62*,�%-  Posición preparator ia B. 
 
1,1-$�62�621.$/�'81*�%$.852�0$&.*,� Bloqueo con el reverso de la m ano 
abierta hacia fuera en posición en L. 
':,7%$/�62�621%$'$.�2//,2�0$&.*,-  Bloque con la palm a de la m ano 
abierta hacia arr iba. 
*8181�62�:,3$/.83�7$(5(*,-  Golpe de codo hacia arr iba en posición de 
paso. 
*8181�62�6$1*�-2208.�6(:2�-,58*,-  Doble golpe de puño al m entón, en 
posición de paso. 
*8181�62�6$1*�-2208.�':,-,%2�-,58*,-  Doble golpe de puño a la alt ura 
del abdom en. 
*8181�62�.,2&+$�-2208.�&+22.,2�0$&.*,-  Bloqueo ascendente con los 
puños cruzados en X, en posición con paso. 
1$&+82�62�621%$'$.�122/2�0$&.,-  Doble bloqueo de presión con las 
palm as de las m anos abiertas, en posición de paso larga. 
*2-81*�62�',*87-$�0$&.*,-  Doble bloqueo en U cont ra un palo. 
02$�62�*,2.-$�-,58*,-  Golpe circular en posición cerrada. 
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7:<0,2�1$(5<2�&+$*,-  Hacia dent ro y fuera (Anuro y bakuro) . 
 
6$0%2�0$762*,�
Com bate a t res pasos:  7 ej ercicios. 
 
,%2�0$762*,�
Com bate a dos pasos:  4 ejercicios. 
�
,/%2�0$762*, 
Com bate a un paso:  3 ejercicios. 
 
-$<8�0$762*,�
Com bate libre 
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Significado del color de dicho cinturón. 
Histor ia y significado de JOONG GUN Tul. 
Explicación de las técnicas de m ano y pie descr itas. 
Nociones de arbit raje. 
Ot ras preguntas. 



 


