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             DAN GUN- 21 m ovim ientos-  
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*8181�62�12381'(�%$52�-,58*, -Puño frontal alto en posición de paso. 
1,1-$�62�6$1*�3$/02.�0$&.*,�� Bloqueo doble con el exterior de los 
antebrazos, posición en L. 
*8181�62�%$.$7�3$/02.�&+22.<2�0$&.<-  Bloqueo alto con el exter ior del 
antebrazo en posición de paso. 
1,1-$�62�621.$/�.$81'(�<23�7$(5(*,��Golpe al m edio con el canto de la 
m ano, posición en L. 
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'852.$0<2�<23&+$�-,58*,-  Patada lateral deslizando. 
'852.$0<2�'2//<2�&+$*,-  Patada circular deslizando. 
%$1'$(�<23&+$�-,58*,-  Patada lateral con giro. 
6(:2�&+$*, – Com o técnica de ataque. 
�
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Com bate a t res pasos:  3 ej ercicios. 
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Defensa personal:  9 ej ercicios. 
 
-$<8�0$762*,�
Com bate libre. 
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APCHA JI RUG -  Patada frontal penet rante. 
DOLLYO CHAGI . 
YOPCHA JI RUGI . 
SONKAL YOP TAEREGI . 
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Significado del color de dicho cinturón. 
Histor ia y significado de DAN GUN Tul. 
Explicar las técnicas de m ano y pie descritas (Tuls)  
Ot ras preguntas. 
 


