
EL TAEKWON-DO CON LA NUTRICION. 
 
 
 
 
El pasado día 28 de diciembre de 2.005 y con motivo de las fiestas navideñas, los miembros del Club 
Deportivo BUA de Taekwon-do Tradicional, Adrián Ramírez Cedres y Alfredo de Bonis Baena, 
realizaron una exhibición en el Parque Infantil y Juvenil de Tenerife (PIT), instalado en el Centro 
Internacional de Ferias y Congresos de Tenerife, más concretamente para el Proyecto Delta de Educación 
Nutricional, de las Direcciones Generales de Salud Pública y la de Promoción Educativa del Gobierno de 
Canarias, colaborando estos organismos con varios Clubes Deportivos. 
 
 

 
 
     Los pupilos de Diego Bua, Adrián y Alfredo, tras una sesión de fotografías, realizaron una exhibición, 
que consistió en la ejecución de varias formas Tul, combate, rompimientos etc., con gran éxito entre el 
público asistente.  
 
 

 
 
*El video cd de la exhibición puede ser descargado en el E-mule 
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