EXHIBICION EN EL NUEVO
GIMNASIO DE MADRID

En el empeno de seguir difundiendo el Taekwon-do ITF en
Madrid, se realizO el pasado dia 15 de octubre una
exhibicion en la localidad madrilefia de Arganda del Rey.
Dicho evento, fue realizado coincidiendo con la apertura de
un nuevo centro de ensefanza de Taekwon-do supervisado
por Francisco Espeche, y contd con la participacion de un
publico de mas de 100 personas.

La exhibicion fue llevada a cabo en las instalaciones del
Colegio Malval y realizada por los cinturones negros de la
Asociacion Madrilefia de Taekwon-do Tradicional (AMTT):
Francisco Espeche, Alejandra Neira, Nicolas Fernandez y
Marcelo Bentancourt, y tuvo una duracion de
aproximadamente 30 minutos, en los cuales se intento
mostrar los diferentes contenidos del Taekwon- do.



Se comenzd con varios ejercicios de piernas, utilizando
escudos y palmetas, donde se pudo apreciar la gran
velocidad y control de las diferentes técnicas, contando
ademas con la participacion del publico para la realizacion
de los diferentes ejercicios. Luego se paso al aspecto
técnico donde se realiz6 un tul en equipo, pasando
después a una demostracion de Hosin Sul (defensa
personal), en la cual se vio como una chica consigui6
librarse de dos atacantes mediante su conocimiento de
Taekwon-do. Luego de pasar por diferentes tipos de

combates, se dio lugar a la finalizacion de la exhibicién con
una serie de rompimientos de tablas. Siendo esto ultimo de
gran asombro y admiracion por parte del publico presente.
Para concluir, se despidio a los integrantes de la AMTT con
un caluroso y fuerte aplauso, dejando la sensacion en cada
uno de nosotros que el Taekwon- do ITF seguira creciendo
en Madrid.
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