
Nuevo curso de TaeKwon-Do Infantil en Santa Cruz de Tenerife. 
 
El TaeKwon-do es un arte marcial que ha sido desarrollado en base a los 
siguientes parámetros de trabajo: 
 

- CUERPO 
- MENTE 

 

El inminente crecimiento de nuestra sociedad en un ambiente que en 
muchas ocasiones se caracteriza por la violencia, ha hecho proliferar la 
práctica de artes marciales con el fin de la seguridad de las personas. Esa 
primera aproximación al arte marcial con un objetivo claro, se transforma 
con el paso del tiempo en una forma de vida que genera mejores personas.  
 

Los niños son el presente y futuro más valioso que tenemos. Por ello 
debemos dedicarles toda nuestra atención, buscando que su crecimiento 
sea dentro de un ambiente adecuado donde se trasmitan los valores 
correctos. 
El TAEKWON-DO fomenta en los niños esos valores tan difíciles de 
encontrar hoy en día. Es un arte marcial que trabaja el crecimiento de los 
pequeños mejorando la psicomotricidad, capacidad pulmonar y articular, 
desarrollo muscular controlado, y disciplina. Por dichas razones el 
TAEKWON-DO es una de las artes marciales que encontraremos, cada vez 
más, en los colegios y gimnasios. La implantación en colegios es debida a 
la conciencia de los padres y formadores, en la importancia que tiene 
educar a los niños desde pequeños en el conocimiento y desarrollo del 
cuerpo y la mente; y en los gimnasios e instalaciones deportivas, porque 
son clientes de presente y futuro, que fomentan inconscientemente la 
práctica de sus padres en otras actividades de la instalación mientras su 
pequeño está practicando TaeKwon-Do. 
 

Con el fin de potenciar ésta actividad en Canarias, el gimnasio BODY 
FACTORY en Santa Cruz de Tenerife, iniciará la práctica del 
TAEKWON-DO infantil el próximo mes de SETIEMBRE.  
 

El Instructor de los niños será el 
presidente de la Federación 
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Internacional de TaeKwon-Do 
España, Don Carlos E. Martin, 5º 
Dan, que cuenta con una amplia 
experiencia docente, y posee 
entre otros títulos 3 
Campeonatos Nacionales y 2 
Europeos, siendo uno de los 
Instructores Internacionales 
más reconocidos. 

abe destacar que el presidente de la FITE estará asistido por el 
residente de la A.T.I.C Diego Bua, quien está ofreciendo todo su apoyo al 
áximo mandatario desde que estableciera su nueva residencia en la isla. 
na vez más el gimnasio Body Factory ha decidido apoyar a la Federación 
n éste nuevo proyecto con augurios de éxito.  

FITE Dep.Prensa 


