
EL GALLEGO JOSÉ CALABRIA DÍAZ VUELVE A SUMARSE ACTIVAMENTE 
A LAS FILAS DEL TAEKWONDO ITF DENTRO DE LA FITE 

 
 
 
Calabria, como es conocido entre sus compañeros, es uno de los pioneros practicantes e 
impulsores del Taekwondo ITF en Galicia después de la imposición del estilo WTF en 
España, ahora tras un paréntesis por una dura lucha contra la temida enfermedad del cáncer 
vuelve a sumarse activamente a las filas del Taekwondo ITF dentro de la FITE. 
Caracterizado entre sus compañeros por su seriedad, su compañerismo, su fidelidad ante 
los compromisos y su espíritu indomable ante las adversidades, para comenzar en su nueva 
etapa formará parte del equipo de ayudantes del instructor Antonio Blanco (Dache), 
aunque no descarta, siempre que las circunstancias se lo permitan, formar su propia escuela 
en un futuro próximo.  
 

 
 
Este taekwondista fue compañero de gimnasio de “Dache” desde que éste era un niño, a 
comienzos de los años 80, cuando el instructor de ambos Domingo Muiños Suárez, un 
emigrante retornado de Holanda practicante del estilo ITF, montó el “Gimnasio Muiños” 
en Noia. Posteriormente Muiños influenciado por la tendencia en nuestro país hacia la 
práctica del estilo WTF, muy a disgusto debido a la sencillez de las nuevas formas y a la 
prohibición de golpear puños a la cara en combate, se cambió a la práctica del citado estilo 
aunque nunca se adaptó plenamente a él y cómo modalidad de combate prefirió sumarse a 
las competiciones open, muy populares en aquel entonces en Galicia. A principios de los 
años 90 Muiños y los únicos cinturones negros de Taekwondo que salieron de su Escuela 



(Dache y Calabria) tras asistir a un curso de Taekwondo ITF, donde se reencontraron con 
el estilo que realmente les llenaba, sin dudarlo se volvieron a volcar en su práctica.  
 

 
 
Calabria, que fue un gran apoyo para Dache al comienzo de su andadura como instructor 
en la conocida Escuela Taekwondo de la Sociedad Liceo de Noia, por motivos laborales a 
principios de los años 90 tuvo que trasladarse a vivir a Coruña. A pesar del traslado siguió 
colaborando con sus colegas del Taekwondo Tradicional, ayudando a organizar 
actividades, como árbitro, como directivo, etc, al tiempo que formaba a sus dos hijos en el 
estilo quienes siempre destacaron en la competición. La dura enfermedad del cáncer con la 
que llevaba varios años luchando y que ya le había arrebatado la vida de su padre, le obligó 
a someterse a una segunda operación, a vida o muerte, que lo dejó imposibilitado 
apartándole de su amada profesión. Lejos de rendirse ante la enfermedad, ante la cual 
siempre se mostró con mucha fuerza, entereza y frialdad, a pesar de las secuelas físicas que 
le quedaron siguió con su espíritu indomable haciendo deporte llegando a estar 
preseleccionado para formar parte del equipo nacional como tirador paralímpico para las 
actuales Paraolimpiadas de Pekín, actividad que tuvo que dejar al no poder entrenar al 
100% debido a su actual condición física. En el año 2006 se trasladó a vivir a su amado 
pueblo de Outes (A Coruña), limítrofe con Noia, donde trabajó varios años, destino gracias 
al cual se comenzó a practicar el Taekwondo, y después de volver a introducirse en 
práctica de nuestro deporte decidió colaborar como instructor en un nuevo proyecto de su 
compañero Dache. 
 
 



 
 
Desde estás palabras la FITE y especialmente los miembros de la Delegación Gallega le da 
la bienvenida y le desean lo mejor en su nueva etapa. 
 
Departamento de prensa de la Delegación Gallega de la FITE 


