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CURRICULUM 
 
NOMBRE: SERGIO CABRERA HERNÁNDEZ 
GRADO: CINTURÓN NEGRO II DAN 
FECHA DE NACIMIENTO: 15/02/77 
 
ESTUDIOS: 
• INGENIERO TÉCNICO EN INFORMÁTICA DE GESTIÓN  (UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA). 
• INGENIERO SUPERIOR DE INFORMÁTICA (UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA). 
• ESTUDIOS DE EGB: COLEGIO FRAY ALBINO (SANTA CRUZ). 
• ESTUDIOS DE FP: CESAR MANRIQUE  
 
TAEKWON-DO: 
 
• COMIENZO DE LA PRÁCTICA DEL TAEKWON-DO EN MARZO 1996 
 
• CINTURÓN NEGRO I DAN: 12 DE MAYO DE 2002. (Nº: ESP 1-1001) 
 
• CINTURÓN NEGRO II DAN: 23 DE MARZO DE 2004. 
 
• JUEZ CRONO: 12 DE MAYO 2002 
 
EXPERIENCIA EN LA ENSEÑANZA DEL TAEKWON-DO: 
 
• AYUDANTE EN EL GIMNASIO SPORT & FITNESS (SANTA CRUZ DE TFE.), MAYO DE 2002. 
• PROFESOR SUPLENTE EN EL GIMNASIO UNIVERSAL (SANTA CRUZ DE TFE.) DESDE ABRIL 2003. 
• PROFESOR SUPLENTE EN EL GIMNASIO EUROGYM (LA LAGUNA). DESDE MARZO DE 2003. 
 
TRAYECTORIA DEPORTIVA: 
 
• INTEGRANTE DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA 2003 
 
• 2º PUESTO EN COMBATE (- 80 KG); II OPEN TKD-ITF CONCELLO DE BEGONTE, LUGO, MAYO 

2002. 
 
• 1º PUESTO EN FORMAS Y 2º PUESTO EN COMBATE, POR EQUIPOS; COPA DE LAS NACIONES DE 

TAEKWON-DO ITF, NÁPOLES, JUNIO 2003. 
 
• PARTICIPACIÓN MUY DESTACADA EN EL INTERNATIONAL FITE OPEN TOURNAMENT, MADRID, 

MARZO 2003. QUE LE VALIÓ PARA FORMAR PARTE DEL COMBINADO NACIONAL. 
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• 3ER PUESTO EN COMBATE POR EQUIPOS, II FITE OPEN TOURNAMENT MADRID. MARZO 2004. 
 
•  2º PUESTO EN FORMAS POR EQUIPOS, II FITE OPEN TOURNAMENT MADRID. MARZO 2004. 
 
CARGOS DIRECTIVOS Y COLABORACIONES: 
 
• MIEMBRO FUNDADOR DE LA ASOCIACIÓN DE TAEKWON-DO ISLAS CANARIAS (ATIC) Y DEL 

CLUB DEPORTIVO BUA DE TAEKWON-DO TRADICIONAL.(Nº REG. 3555-96/02 A) 
 
• VOCAL DE LA ATIC DESDE SU INICIO. 
 
• VOCAL DEL C.D. BUA DE TAEKWON-DO DESDE SU INICIO. 
 
• ACTIVO COLABORADOR DE LA FITE, FITAE Y ATIC. 
 
• CREADOR DE LA PÁGINA WEB DE LA FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE TAEKWON-DO ESPAÑA 

(FITE). http://www.fitespain.com 
 
CURSOS: 
 
• ASISTENCIA AL  V CONGRESO NACIONAL DE TAEKWON-DO TRADICIONAL, BENIDORM 1996. 

IMPARTIDO POR MASTER WIM BOS- VII DAN.  
 
• ASISTENCIA A LOS CURSOS DE ACTUALIZACIÓN Y RECICLAJE ANUALES ORGANIZADOS EN 

CANARIAS DESDE 1997 A 2002. IMPARTIDOS POR CARLOS E. MARTÍN- V DAN. 
 
• CURSO DE ARBITRAJE ORGANIZADO POR C.D. BUA DE TAEKWON-DO. MAYO 2002. 
 
• ASISTENCIA AL III CONGRESO NACIONAL DE LA FITE, S/C DE TENERIFE, OCTUBRE 2005. 

IMPARTIDO POR CARLOS E. MARTIN (V DAN), ALEJANDRO VEYSSIERE (IV DAN), ANTONIO 
BLANCO (IV DAN) Y SERGIO MANEIRO (III DAN). 

 
 
 


