
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alejandra Verónica Neira Laxalt, nacida el 8 de octubre de 
1977 en Montevideo, Uruguay. Posee nacionalidad española y 
vive en Ronda del Olivar nº 32 1er. Piso, en la localidad 
madrileña de Arganda del Rey. Teléfono: 675 96 36 21. 
 
 
 
 
 
 
 

El 26 de marzo de 1991, 
con 13 años de edad, 
Alejandra Verónica Neira 
Laxalt comienza la práctica 
de taekwon-do ITF, bajo la 
enseñanza de Álvaro Abrocit 
(entonces II Dan), quien 
luego deja a cargo de la 
academia a Gastón Sosa, 
actualmente IV Dan.  
Con el progreso en el 
aprendizaje de taekwon-do, 
Alejandra Neira se convierte 
en asistente de su instructor 

con tan solo tres años de 
práctica y el grado de tercer 
gup (azul-rojo), ayudando 
en la enseñanza de los 
alumnos de menor grado. 
De esta manera, surge el 
entusiasmo por la 
instrucción y luego de 
conseguir el grado de I Dan 
(1996), decide abrir su 
propia academia. En el 2002 
se convierte en instructora 
nacional al alcanzar el grado 
de II Dan, mientras continúa 
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impartiendo clases en 
Uruguay hasta el 2004, 
cuando emigra a España y 
deja a sus alumnos (cinco 
de ellos ya con el grado de I 
Dan) bajo el mando de su 
instructor Gastón Sosa. 
En la actualidad, Alejandra 
Neira está bajo la dirección 
técnica de Alejandro 
Veyssiere, Instructor 
Internacional IV Dan, 

Secretario de la Federación 
Internacional de Taekwon-
do España (FITE) y 
Presidente de la Asociación 
Madrileña de Taekwon-do 
(AMTT), a quien además 
ayuda como Asistente en 
sus clases de niños y 
adultos, manteniéndose 
activa en la práctica y 
enseñanza de taekwon-do. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cursos y Seminarios 
 
o 1995 Curso técnico con el General Choi Hong Hi, padre y 

fundador del taekwon-do, en Uruguay. 
o 1996 Curso técnico con el General Choi Hong Hi, padre y 

fundador del taekwon-do, en Argentina. 
o 1997 Curso técnico con Mario Coric, V Dan, en Uruguay. 
o 1998 Curso técnico con Eduardo Palmisano, VI Dan, en 

Argentina. 
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o 2002 Master Class con el Maestro Néstor Galárraga, VII 
Dan, en Uruguay. 

o 2003 Seminario de Competición y Arbitraje dictado por 
Víctor Fonte, V Dan, en Uruguay. 

 
 
Competiciones 
 
o 1998 2do. Puesto en Formas en el Campeonato Nacional. 
o 1999 1er. Puesto en Combate en el Campeonato Nacional. 
o 2000 1er. Puesto en Combate en el Campeonato Nacional. 
o 2000 3er. Puesto en Formas en el Campeonato Clausura. 
o 2002 3er. Puesto en Formas y 1er. Puesto en Combate, en 

el 5to. Campeonato Clausura. 
o 2002 1er. Puesto en Combate y 1er. Puesto en Formas en 

el Torneo Nacional. 
o 2003 3er. Puesto en Formas en el Campeonato Nacional. 
 
 
Experiencia como Instructora 
 
o 1996 a 2004 en  Parroquia San José de la Montaña. 

Montevideo, Uruguay. 
o 1999 a 2001 en Hogar de Sordo-Mudos. Montevideo, 

Uruguay. 
o 2004 y 2005 Supliendo a Alejandro Veyssiere en Sportoday 

Fitness Center. Madrid, España. 


